
Vårddokument | Vårdrutin Sida 1 (2) 

 

GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID, Version PROCESS 

Urologi länsklinik; Anestesi - Operation - Intensivvård Länsklinik VARD-5-11620, 2.0 [Process] 
GODKÄNT DATUM  ANSVARIG PROCESSLEDARE 

2023-12-12 Maria Anttila Fabian Hofmann 

Handläggning och övervakning av 
njurbiopsipatienter på DKE/UVA 
 

Beskrivning arbetsgång  

Urologmottagningen 

 Skicka patienten till hälsocentralen för blodprovstagning alternativt boka 

in patienten till mottagningen biopsidagen för blodprover (lbsköt). Boka 

in patienten till DKE (läkare). Vid bokningen till DKE skriv i 

anmärkning vem som är ansvarig läkare samt sökarnumret. Informera 

den aktuella läkaren om det är en biopsi vid eventuella sökningar från 

UVA.  

 Biopsier bokas måndag-fredag.  

 Kolla så E-remiss finns för PAD/cyt.  

 Meddela röntgen om urologmottagningens telefonnummer 83277 (för 

transport från röntgen till DKE efter genomförd biopsi). 

 Ring till DKE 82409 och meddela bokningen. Patienten måste klara sin 

egna ADL för att kunna vara på DKE.  

 Ring teamledaren på avdelningstelefon 82105 och meddela namn, dag 

och tid då patienten ska vara på röntgen.  

 Koagulationsstatus vid DT- och ultraljudsledda punktioner. Dokument id 

VARD-5-8427.  

 Gränsvärde: PK < 1,5, APTT < 45. Provsvar bevakas av sjuksköterska 

på urologmottagningen.  

 Patienter med insulinbehandlad diabetes tar halva insulindosen på 

morgonen om ingenting annat uttryckts till patienten. Blodsockerkontroll 

på DKE inför biopsi samt infusion Glukos 5%, 1000 milliliter.  

 Patienten kommer till urologmottagningen alternativt går direkt till 

DKE. Patienten anmäler sig via centralkassan, via app eller terminal.  

 Premedicinering: T. Stesolid 5 mg samt Inj Ketogan 5 mg subkutant. 

Meddela DKE om patienten fått denna samt dokumentera i journalen. 

Om patienten går direkt till DKE skickas läkemedlen med checklistan 

till DKE.  

 Använd checklista för biopsi för att underlätta överlämning till 

DKE/UVA. 
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DKE 

 Patienten är fastande 4 timmar innan biopsitagning. Avvikelser anges på 

checklista som kommer med patienten från urologmottagningen.  

 Patienten får PVK med infusion Glucos 2,5% buffrad, 1000 ml.  

 Ankomstkontroller med blodtryck, puls, temperatur samt saturation.  

 ID-band.  

 Patienten transporteras till röntgen i säng ombytt upptill till 

operationsskjorta.  

 Transportör från avdelning 52 kör patient till röntgen.  

 Röntgen ringer sedan 83277 (urologmottagningen) för transport tillbaka 

till DKE/UVA.  

 Cytologiprovet lämnas av hämtande personal till patologlabb.  

 Efter biopsin ska patienten vara sängliggande och övervakas 4 timmar. 

Blodtryck, puls, saturation samt kontroll av insticksställe var 15:e minut 

första timmen. Resterande 3 timmar kontroller var 30:e minut. Vid de 

sista tre kontrollerna tas även temperatur.  

 Smärtlindring ges till patient enligt generella ordinationer på UVA.  

 Efter 4 timmar får patienten sätta sig upp, erbjud något att äta/dricka. 

Mår patienten väl och kontrollerna är utan anmärkning får patienten gå 

hem utan vidare läkarkontakt. Avlägsna PVK.  

 Patienten kissar i flaska/bäcken och vid makrohematuri kontakt med 

läkare.  


